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一項有關公共負擔的新規則於2022年12月23日生效。此項新規則強化了長期
以來的公共負擔政策，旨在確保家庭能夠在不受畏懼的情況下，獲得健康和
營養計劃補助以及眾多其他福利。 

並非所有移民都需要擔心公共負擔的問題，因為許多人不受影響，他們還是
可以獲得符合資格的公共福利，而無需承擔後果。請閱讀下列更多資訊以了
解公共負擔是否會對您或您的家庭造成影響。

若您是綠卡持有人（合法永久居民）:
1. 一般而言，已取得永久居民資格或「綠卡」的民眾不受公共負擔影響。

2. 續期綠卡無需公共負擔測試。

3. 綠卡持有人不會因為使用公共福利的原因而被輕易地驅逐出境。政府以
成為「公共負擔」的理由而將綠卡持有人驅逐出境是很困難的。

4. 若永久居民離開美國超過180天，則可能適用公共負擔情況。綠卡持有
人如需離開美國180天以上，請務必在離境之前，向可信賴的移民律師
或法定代表諮詢。

5. 申請公民身分無需公共負擔測試。事實上，民眾反而可能因為接受某些
福利而獲得豁免公民身分申請費用。使用您不符合資格申請的公共福
利，或您人在美國境外而接收補助，可能會造成問題。若您感到擔憂，
請在申請公民身分之前，與可信賴的法律代表審查您的公共福利記錄。 
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關於公共負擔的5大重要須知 綠卡持

有人、無證移民及申請擔保家屬的

人士 需要了解的重要事實。 
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若您是無證移民（非合法身分）:
1. 家人使用公共福利不會列入您的公共負擔測試的考量範圍內，而且您的

家人應使用他們符合資格申請的所有福利。

2. 登記申請福利時，政府不會將您的個人資訊與美國移民和海關執法局 
(ICE) 分享，鑒於保護移民的相關法律和法規，但還是有幾項例外。 

3. 若您現在還不符合資格申請綠卡，公共負擔問題則不適用於您的情況。 
公共負擔只影響正透過家人申請綠卡或正在申請特定簽證入境美國的人
士。 即使您打算在未來幾年內申請，也沒有什麼理由現在就放棄重要
福利。

4. 許多移民申請不需要進行公共負擔測試。例如，公共負擔測試並不適用
於：

 � 庇護

 � U簽證（適用於罪行受害人）

 � T簽證（適用於人口販運受害
人）

 � VAWA（適用於部分家庭暴
力受害人）

 � 特殊移民青少年身分（適用
於受虐待、抛棄或遺棄、忽
略的未成年人）

 � 童年入境者暫緩遣返 
(DACA)

 � 臨時保護身分 (TPS)

5. 任何要提交移民申請的人士應與可信賴的移民律師或法定代表共同準備
充分有力的申請。

計劃透過美國公民或有合法永久居民身分的家人申請綠卡的人士，應向可信賴的移
民律師或法定代表諮詢以獲取符合他們自身情況的具體建議。

注意
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Discover more community explainers, toolkits,  
& alerts about immigration law.

FOLLOW US

Are you a California Community College (CCC) or a California State University 
(CSU) student? If so, you qualify for FREE immigration legal services!

FIND OUT MORE CCC: findyourally.com CSU: findyourally.com/csu

若您要擔保家人入境美國:
1. 若您是合法永久居民，請謹記，續期綠卡或解除臨時條件轉爲永久居民

身分（適用於持2年臨時綠卡的人士）無需公共負擔測試。

2. 若您為了擔保家人要成為美國公民，申請公民入籍無需公共負擔測試。
即使您已使用福利或需要申請費豁免，您仍可申請成為美國公民。

3. 若您是美國公民或合法的永久居民，您可擔保部分家人申請來美，且仍
可使用公共福利。若您擔保家人申請來美，您的親屬將接受公共負擔測
試，而不是您本人。

4. 若您擔保家人申請來美，移民局官員會考量您的所得收入、資產以及您
是否曾經使用過公共福利等事項，來評估您是否有能力援助您所擔保的
家人。

5. 若您正為家人作擔保，但沒有足夠的收入援助家人，您可增加第二位 
（「共同」）擔保人以證明有足夠收入援助家人。與可信賴的移民律師
或法定代表共同審核您的財務證明文件至關重要，有助於準備充分有力
的申請以及決定是否需要共同擔保人。

所有家庭都應接受全面的移民法律篩檢。

如需在您所在地區尋求免費或低價法律援助，請瀏覽網站：ilrc.me/findhelp。
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http://ilrc.org
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https://www.facebook.com/immigrantlegalresourcecenter
https://www.instagram.com/the_ilrc/
https://twitter.com/the_ilrc
https://www.tiktok.com/@the_ilrc

