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CARGA PÚBLICA
KIT DE HERRAMIENTAS DE DIVULGACIÓN ✓

CONSEJOS SOBRE LA PREPARACIÓN DE UNA PRESENTACIÓN SOBRE LA CARGA PÚBLICA

LA FUNCIÓN DE EL/LA PRESENTADOR(A)

• Su función como presentador(a) es empoderar a los miembros de la comunidad inmigrante y a los que 
los representan con información precisa sobre la carga pública. Su objetivo es informar a las personas 
para que puedan tomar decisiones sobre los beneficios públicos y el impacto que podría tener en su 
situación específica. 

• El tema de la carga pública aborda muchos temas distintos, incluyendo la ley de inmigración, la 
elegibilidad para beneficios públicos, la atención médica, y los requisitos para los patrocinadores de 
inmigrantes. El/la orador(a) no tiene que saber todo sobre estos temas. Para los/las presentadores(as) 
que deseen más información, unos avisos detallados sobre la carga pública están disponibles en nuestro 
sitio web en www.ilrc.org/public-charge.

• Es importante de nunca dar asesoramiento legal en asuntos de inmigración a menos que usted sea 
un(a) abogado(a) o un(a) representante acreditado(a) por el Departamento de Justicia. Hacerlo 
podría resultar en que usted se involucre en practicar derechos sin autorización, lo cual acarrea castigos 
civiles y penales. En lugar, proporcione información general de los Ejemplos de Preguntas Presentadas 
Por la Audiencia Y Las Respuestas de este kit de herramientas, y dirija a las personas a los sitios web 
enumerados en “Smart Referrals” en la Introduction, Objectives, and Toolkit Materials de este kit de 
herramientas para localizar proveedores de servicios legales gratuitos y de bajo costo. 

MEJORES PRÁCTICAS DE PRESENTACIÓN

• Tenga claro lo que cubrirá y no cubrirá. Esto le ayudará a la audiencia entender cuál es la información 
clave para que recuerden. 

• Revise sus materiales.

• Practique.

• Diríjase con confianza, no con pánico. Esto es importante porque los cambios en las reglas de la carga 
pública han aumentado el miedo en nuestras comunidades, a menudo sin buena información sobre 
cuál es la ley actual y qué grupos se ven afectados por la carga pública. Ofrecer garantías sobre 
cuales personas no se ven afectadas y cuales beneficios públicos no afectarán a los miembros de la 
comunidad, cuando sea posible, le ayudará a su audiencia a tomar decisiones importantes basadas en 
información, y no en miedo. 

• Conozca a su audiencia. El nivel de complejidad de esta presentación puede ser modificada 
dependiendo de si está hablando con miembros de la comunidad, líderes de organizaciones 
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comunitarias, etc. El tamaño de su grupo también podría determinar su nivel de formalidad. Si es 
posible, determine de antemano cuánto sabe su audiencia sobre la carga pública y qué información 
sería útil para que se enteren. 

PREPARACIÓN INICIAL PARA UNA PRESENTACIÓN

• Reserve un sitio que esté disponible en la fecha y hora que usted necesite. Los lugares comunitarios 
públicos, como las iglesias, las escuelas, y las bibliotecas pueden ser de más confianza para los 
miembros de la comunidad que los lugares privados y posiblemente no cobren una tarifa para realizar el 
evento.

• Considere asociarse con otra organización local que también trabaje con comunidades inmigrantes. 
Por ejemplo, los/las presentadores(as) de servicios legales a menudo colaboran con grupos de servicios 
de salud. Las presentaciones sobre la carga pública podrían persuadir a los inmigrantes a buscar 
consultas individuales con abogados(as) o representantes acreditados(as) para entender mejor sus 
opciones, por lo cual los/las presentadores(as) pueden proporcionar una referencia a proveedores(as) 
de servicios legales gratuitos o de bajo costo. Consulte los sitios web enumerados en “Smart Referrals” 
en la Introduction, Objectives, and Toolkit Materials de este kit de herramientas.

• Considere invitar a copresentadores(as) que puedan tener experiencia en leyes de inmigración, 
beneficios públicos, o sobre el acceso a la atención médica. Si decide traer a otros oradores(as), es 
importante programar su participación por adelantado, y llevar a cabo reuniones o conferencias 
telefónicas con ellos(as) para acordar el contenido y el formato de las presentaciones antes del evento.

• Anuncie el evento. Diseñe un volante con la ubicación, fecha, y hora del evento que describa los temas 
que se van a cubrir y los/las oradores(as). Distribuya este folleto a nivel local y a través de las redes 
tradicionales y sociales.

 
PREPARACIÓN FINAL PARA UNA PRESENTACIÓN

• Desarrolle una agenda. La agenda debe describir los temas que cubrirá, los/las oradores(as) 
asignados(as) a cada uno, y el tiempo para cada presentación. La agenda le ayudará a usted y a sus 
copresentadores(as) a mantenerse a tiempo.

• Piense en cuánto tiempo tiene para los temas que cubrirá cada vez que dé una presentación. A veces 
tendrá 5-10 minutos para cubrir el tema general de la carga pública; otras veces el tema principal de la 
reunión será sobre la carga pública. ¡Ajuste de acuerdo cómo dará su presentación!

• Haga copias y prepare folletos relevantes para su audiencia. Por ejemplo, algunos de los folletos 
y materiales incluidos en este kit de herramientas pueden ser más útiles para los miembros de la 
comunidad que están decidiendo si la carga pública les afectará personalmente; otros recursos 
pueden ser más útiles para los/las líderes de organizaciones comunitarias que también estén educando 
a los miembros de la comunidad sobre la carga pública.

• ¡Muchas manos hacen el trabajo más ligero! Reclute voluntarios(as) para que ayuden a preparar el 
lugar, registrar a los participantes, y para la limpieza del lugar.

 
 
 

https://www.ilrc.org/sites/default/files/resources/2020.09_ilrc_public_charge_outreach_toolkit.pdf
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PRESENTACIÓN DE MUESTRA Y GUIÓN PARA UNA PRESENTACIÓN SOBRE LA CARGA 
PÚBLICA 

AGENDA

Presente con Diapositivas (3–25 minutos: 25 minutos para la presentación completa; ver a continuación para la 
duración de los módulos)

• ¿Qué Es La Carga Pública y A Quién Le Aplica? (Módulo 1; 3-5 minutos)

• ¿Cómo Funciona la Prueba de La Carga Pública? (Módulo 2; 10-15 minutos)

• COVID-19 y Carga Pública (Módulo 3; 5 minutos)

 
Conteste Preguntas (10 minutos)

• Puede utilizar los Ejemplos de Preguntas Presentadas Por la Audiencia y Las Respuestas de este kit de 
herramientas y Carga Pública: Mensajes Comunitarios para ayudar a contestar preguntas, o incluso 
repartir estos materiales a la audiencia si no se siente cómodo en tomar preguntas.

*Puede recortar esta presentación. Si tiene menos tiempo o no tiene un proyector, por ejemplo, siempre puede 
utilizar folletos para dirigir su discusión. Los Ejemplos de Preguntas Presentadas Por la Audiencia y Las Respuestas 
y Carga Pública: Mensajes Comunitarios son buenos recursos para presentaciones cortas donde se utilicen 
folletos. Además, como se indica entre paréntesis en la “Agenda” anterior, usted también puede cubrir uno 
o más módulos más cortos y discretos, con o sin diapositivas, y con o sin folletos suplementarios. Por ejemplo, 
podría cubrir lo que es la carga pública y a quién le aplica como un solo módulo, cómo funciona la prueba 
sobre la carga pública como otro módulo, y COVID-19 y carga pública como un módulo diferente. 

GUIÓN

INTRODUCCIONES Y COMIENZAR UNA JUNTA

Los/las capacitadores(as) deben presentarse y describir el propósito de la presentación: para distribuir 
información precisa sobre la carga pública, empoderar a la comunidad inmigrante, y minimizar el pánico 
innecesario, aconsejar a las personas sobre las reglas actuales sobre la carga pública, y compartir los recursos 
disponibles.

Ejemplos sobre como comenzar una junta: 

1. ¿Cuántas personas aquí hoy han oído que usted tendrá problemas con Inmigración si utiliza beneficios 
públicos? ¿Cuántas personas quieren solicitar para que un miembro de su familia venga a los Estados 
Unidos, o conocen a alguien que quizá lo quiera hacer? ¿Cuántas personas tienen miedo de presentar 
cualquier tipo de solicitud a Inmigración en este momento?

2. Recientemente se ha estado circulando entre la comunidad una gran cantidad de información 
aterradora sobre la inmigración, y las noticias sobre las reglas de la carga pública son una de las razones 
por lo cual la gente está nerviosa. Muchas personas están preocupadas de que podrían ser deportadas 
si usan beneficios públicos porque el gobierno podría pensar que son una “carga pública.” Vamos a 
hablar sobre lo que dicen las reglas actuales acerca de presentar una solicitud para una tarjeta verde 
en los Estados Unidos y cuales beneficios públicos son seguros de usar. Describiremos cuales grupos no 
están sujetos a las reglas sobre la carga pública en lo absoluto, porque la carga pública no le aplica a 
todos.

https://www.ilrc.org/public-charge-community-messages
https://www.ilrc.org/public-charge-community-messages
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 d
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 d
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 d
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 d
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s c
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 c
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 d
e 

ca
rg

a 
pú

bl
ic

a.
 L

os
 d
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 d
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 d
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 d
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 c
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s d
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s p
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 d
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ra

 m
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 d
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 d
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 d
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 d
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 p
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 d
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 c
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l d
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 d
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 d
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s p
úb

lic
os

 q
ue

 n
o 

es
tá

n 
in

cl
ui

do
s e

n 
la

 p
ru

eb
a 

de
 c
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 p
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s p
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s p
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s b
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 p
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 d
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s p
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, p
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 d
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 d
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s d
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 c
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, c
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 d
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 d
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 d
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s p
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 d
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 d
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 c
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l f
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á 

re
ci

bi
en

do
 lo

s b
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s l
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s d
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 d
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l D
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 d
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i p
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 p
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 p
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 c
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 c
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 d
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s p
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s d
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 c
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CARGA PÚBLICA
KIT DE HERRAMIENTAS DE DIVULGACIÓN ✓

¿SERÉ DEPORTADO SI USO BENEFICIOS PÚBLICOS?

No. La carga pública es una prueba que se administra cuando ciertos inmigrantes solicitan la residencia 
permanente (una “tarjeta verde,” o una “mica”), algunas visas, o el permiso para entrar a los Estados Unidos. 
Un inmigrante debe presentarse y solicitar algo antes de que los oficiales de inmigración le puedan aplicar 
una prueba de carga pública. ¡Si usted solicita un beneficio público en una agencia de servicios humanos 
o sociales en su comunidad, la agencia no llama a la agencia de ICE! La agencia solamente utiliza la 
información personal que comparte con ellos para inscribirlo a usted o a su familiar en un programa de 
beneficios públicos. 

UN ABOGADO ME DIJO QUE DEBERÍA CANCELAR MI INSCRIPCIÓN Y LA DE MIS HIJOS DE 
BENEFICIOS PÚBLICOS SI QUIERO SOLICITAR UNA TARJETA VERDE. ¿ES ESTO UN BUEN 
CONSEJO?

Primeramente, si usted está solicitando una tarjeta verde y recibe un beneficio que cree que podría ser un 
problema, hable con un abogado de confianza o un representante acreditado por el Departamento de 
Justicia (DOJ, por sus siglas en inglés). La mayoría de las personas que solicitan la residencia permanente no son 
elegibles para los beneficios incluidos en la prueba de carga pública. Es posible que usted esté utilizando un 
programa que no “cuenta” para la carga pública.

Aún así, un oficial de inmigración no puede negar su solicitud para la residencia sólo porque usted está 
recibiendo uno o más de los beneficios públicos en las reglas de carga pública. Los oficiales deben evaluar 
muchos factores cuando están considerando si es probable que usted vaya a depender de los beneficios 
públicos en el futuro, incluyendo los ingresos de su familia u otros recursos, su edad y condición de salud, y su 
educación y probabilidad de ser empleado. El recibir uno o más de los beneficios que cuentan es solo una 
parte de la prueba de carga pública.

EN EL PASADO, UN TRABAJADOR DE INSCRIPCIÓN EN MI AGENCIA LOCAL DE SERVICIOS 
HUMANOS ME EXPLICÓ QUE ERA ELEGIBLE PARA MEDI-CAL (LA VERSIÓN DE MEDICAID DE 
CALIFORNIA) PORQUE SOY PRUCOL, ASÍ QUE ME INSCRIBÍ. ¿PUEDO OBTENER SEGURO DE 
SALUD COMO PERSONA DE PRUCOL AHORA QUE HAY NUEVAS REGLAS SOBRE LA CARGA 
PÚBLICA?
Las reglas sobre la carga pública no tienen que ver con la elegibilidad para beneficios públicos ofrecidos por 
el estado de California u otros estados. No cambian las reglas sobre la elegibilidad para Medi-Cal en California 
o su acceso al seguro de salud. Si le preocupa que recibir Medi-Cal pueda afectar su elegibilidad para una 
tarjeta verde, hable con un abogado de inmigración o un representante acreditado por el DOJ. 

SEPTIEMBRE 2020
EJEMPLOS DE PREGUNTAS PRESENTADAS  
POR LA AUDIENCIA Y LAS RESPUESTAS
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¿ME CONSIDERARÁN UNA CARGA PÚBLICA SI USO WIC?
No. El Programa de Nutrición Suplementaria Especial para Mujeres, Infantes y Niños (WIC) no se considera en la 
prueba de carga pública. 

¿TENDRÉ PROBLEMAS DE CARGA PÚBLICA SI MIS HIJOS USAN MEDI-CAL?
No. El uso de beneficios por un miembro de la familia no cuenta directamente contra un solicitante para una 
mica bajo las nuevas reglas de carga pública. Además, bajo políticas de carga pública anteriores, Medi-Cal no 
cuenta en una prueba de carga pública en lo absoluto. Aunque el uso de Medi-Cal por parte de un solicitante 
adulto cuenta bajo las nuevas reglas de carga pública, el uso de Medi-Cal por parte de un hijo no cuenta. Para 
saber si la política anterior o las nuevas reglas se aplican a usted, consulte con su proveedor de servicios legales 
de confianza.

¿ME DEPORTARÁN SI VOY A LA SALA DE EMERGENCIAS O USO MEDI-CAL DE 
EMERGENCIA?
No. Recibir servicios médicos de emergencia no se considera bajo la prueba de carga pública. Además, por lo 
general, la agencia ICE no debe estar en o alrededor de los hospitales, clínicas de salud, salas de emergencias, 
atención urgente, u otros centros de atención médica. Recuerde que la carga pública es una prueba que sólo 
se administra cuando ciertos inmigrantes solicitan una tarjeta verde o entrada en los Estados Unidos. ¡Cuando 
usted va a una sala de emergencias o utiliza Medi-Cal de emergencia, los proveedores de atención médica no 
llaman a la agencia de ICE!

ESTOY EMBARAZADA Y NO SOY CIUDADANA ESTADOUNIDENSE. ¿TENDRÉ PROBLEMAS 
CON INMIGRACIÓN SI USO MEDI-CAL?
En primer lugar, recuerde que las personas que no están solicitando una tarjeta verde por medio de un miembro 
de la familia, o para una tarjeta verde o una visa en un consulado de los Estados Unidos o embajada en el 
extranjero, ¡no tienen que preocuparse de ser una carga pública en lo absoluto! 

Si usted solicita una tarjeta verde por medio de un miembro de la familia dentro de los Estados Unidos y la 
política de carga pública anterior está en vigor, el gobierno no considerará el uso de Medi-Cal. Si la nueva 
regla de carga pública del Departamento de Seguridad Nacional (DHS, por sus siglas en inglés) está en vigor, 
el gobierno considerará el uso de Medi-Cal pero no incluirá Medi-Cal utilizado durante un embarazo o durante 
los 60 días después de un embarazo. El gobierno tampoco considerará Medi-Cal utilizado por niños y jóvenes 
menores de 26 años. Además, los programas de Medi-Cal financiados por el estado no cuentan en la prueba 
de carga pública bajo la nueva regla de carga pública. 

Si solicita una tarjeta verde o visa en un consulado o embajada de los Estados Unidos en el extranjero y 
tiene una prueba de carga pública, el oficial consular no contará ningún uso de Medi-Cal en su contra, 
independientemente de si lo usó antes, durante, o después de su embarazo.

ME LESIONÉ EN EL TRABAJO Y ESTOY RECIBIENDO PAGOS POR PARTE DE MI EMPLEADOR 
PORQUE NO PUEDO TRABAJAR. ¿ESTO ME CAUSARÁ PROBLEMAS SI SOLICITO UNA 
TARJETA VERDE O PARA CONVERTIRME EN UN CIUDADANO ESTADOUNIDENSE?
No. Beneficios que una persona gana a través de su trabajo, tal como compensación de trabajadores o 
beneficios de desempleo, no cuentan contra la persona en una prueba de carga pública.  
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¿SE ME CONSIDERARÁ UNA CARGA PÚBLICA SI RECIBO AYUDA DE UN REFUGIO DE 
VIOLENCIA DOMÉSTICA? ¿DE UNA DESPENSA DE ALIMENTOS? ¿DE UNA IGLESIA?
No. Los servicios que están disponibles para la comunidad en general, o sin un requisito de ingresos, no 
afectarán a una persona en una prueba de carga pública.

¿MI ACCESO A PRUEBAS Y TRATAMIENTOS DE COVID-19 ME AFECTARÁ EN LA CARGA 
PÚBLICA?
¡No! El gobierno ha dicho que no considerará las pruebas, el tratamiento, o la atención preventiva relacionada 
al COVID-19, incluyendo una vacuna si hay una disponible, como parte de la prueba de carga pública. 
Además, el oficial de inmigración también considerará otros factores en la vida de una persona debido a la 
pandemia, como la pérdida de empleo que hace que el solicitante use otros beneficios públicos, que podrían 
afectar una decisión sobre la carga pública.


